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Wstep

Szanowni Panstwo!

W zyciu kazdego cztowieka przychodza momenty,
w ktdrych istnieje potrzeba podejmowania waznych,
czasami  trudnych decyzji, obarczonych duza
odpowiedzialnoscia. Do takich istotnych zyciowo
decyzji, a zdaniem niektérych nawet bedacej
najistotniejsza, jest decyzja o zawarciu zwiagzku
matzenskiego.

Tworzenie udanego, szczesliwego matzenstwa
i w jego konsekwencji takze wejscie w role rodzicéw
stanowi rzeczywiste wyzwanie. Nie wszyscy posiadaja
jednakowy stopien zdolnosci, umiejetnosci wtasciwego
budowania relacji matzenskich i rodzinnych. Swiadomie
moéwimy tu o umiejetnosciach, bowiem ich jakos¢
mozna ksztattowaé na rdéznych etapach rozwoju.
Matzenstwo, a w konsekwencji rodzina sg okreslana
jako najwazniejsza komodrka spoteczna, ale jest to
organizm zywy, plastyczny majacy swoja dynamike.
W sposdéb naturalny wymaga on zaangazowania
w odpowiednio wczesniejszych fazach. To jak wygladaja
i beda w przysztosci wygladaé¢ relacje matzernskie
i wewnatrz rodzinne jest miedzy innymi pochodna np.
jakosci relacji narzeczenskich.



Dlatego pragniemy zaproponowad¢ Panstwu materiat
dotyczacy umiejetnego dbania o budowanie relacji
miedzy kobieta i mezczyzng, narzeczonymi,
w matzenstwie. Rdznice pomiedzy osobowosciag kobiety
i mezczyzny traktujemy jako rdéznorodnos$é bedaca
naturalnym darem.

Proponujemy takze spojrzeé¢ na sytuacje trudne czy
nawet wrecz kryzysowe w aspekcie potrzeby ich
przezwyciezania, a w konsekwencji mogacych
wzmachniac¢ wiezi matzenskie i rodzinne.

Réwniez pewne wyzwanie w dzisiejszym dynamicznym
zyciu stanowi budowanie dojrzatych relacji pomiedzy
rodzicami a dzieémi. Roéznego rodzaju deficyt
wystepujgcy w relacjach rodzinnych zawsze stanowi
trudnosé, ktdora nie buduje poczucia szczescia. Mozna
jednak przez wtasciwe budowanie wiezi z potomstwem
juz w jak najwczesniejszym stadium wptywaé na
ksztattowanie i tworzenie piekna zycia rodzinnego.

Obecny materiat jest skierowany w zwigzku
z powyzszym do szerokiego grona odbiorcéw. Znajda tu
Paristwo wiele cennych podpowiedzi dotyczacych osdéb
przygotowujacych sie do matzeristwa, a w konsekwencji
do odpowiedzialnego rodzicielstwa. Materiat moze by¢
wykorzystywany jako pomoc na réznych kursach,
szkoleniach, konferencjach. Jest on tak przygotowany, iz
moze byé przydatny takze do kurséw czy konferencji
przedmatzenskich. Istnienie konspektéw sprawia, ze
z ‘tatwoscia mozna skorzysta¢ z proponowanych
materiatdw w ramach jednostek lekcyjnych z mtodzieza
jak i do indywidualnej lektury przez narzeczonych

i matzonkoéw. =



| SCENARIUSZ SPOTKANIA

TEMAT: ,Jestesmy wzajemnym darem” - kiedy i jak dbaé¢ o dojrzate relacje

matzenskie

Cel zajec:

uswiadomienie uczestnikom potrzeby rozwijania wiezi damsko-meskich
z uwzglednieniem naturalnych réznic,

pogtebienie rozumienia réznicy potrzeb i zachowan w relacji matzenskiej,
pogtebienie $wiadomosci i motywacji do jak najwczesniejszego angazowania
sie w budowanie relacji w zwiazku.

Cele dydaktyczno-wychowawcze:

pogtebienie swiadomosci uczestnikéw na temat koniecznos$ci angazowania sie
w budowanie wiezi osobowych,

uswiadomienie, ze relacje nalezy aktywnie budowaé¢, a mitos¢ nalezy
“odzywiacd”,

uswiadomienie potrzeby randek matzenskich,

obowiazki zawodowe nie moga ostabia¢ dbania o mitosé.

Cele operacyjne:

Uczestnicy

Czas trwania: 40 min

Metody i formy:

Materiaty pomocnicze:

potrafig podaé przyktady w jaki sposdb “odzywiaé mitosc”,

wiedza, jak wazne jest okazywanie mitosci i czutosci,

rozumieja potrzebe wyznawania mitosci i stosowania delikatnosci stowa,
umieja podacé¢ przyktady, jak pragna w przysztosci postepowaé w relacji
narzeczenskiej i matzenskiej.

burza mézgow,
wyktad,
dyskusja.

ksiazka z materiatem filmowym w ramach projekt

y
y

plansza ze stowami: “ JesteSmy wzajemnym darem”.
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PRZEBIEG ZAJEC
1. Wprowadzenie

Wszyscy marzymy o pieknej przysztosci z kims, kto bedzie nasza wybranka,
naszym wybranym. Ta jedyna osoba. Jednak nie chodzi tylko o to, aby taka osobe
spotkaé, ale takze dostrzegaé jej walory, odmiennosé, co w dojrzatej relacji
stanowi autentyczny dar. Samo uczucie zakochania sie nie jest gwarantem
udanego matzeristwa. Dlatego nie wazne jest umiejetne dostrzeganie pragnien,
potrzeb tej drugiej wybranej osoby. Mito$é¢ wymaga, aby o nia dbad. Potrzebna jest
$wiadomosé, ze ma ona priorytetowe, istotne miejsce w naszym zyciu. Widzimy
czasami jakie sa trudnosci, gdy kto$ np. zaniedbuje relacje matzernskie przez
zbytnie angazowanie sie zawodowe, zarobkowe, zycie towarzyskie, uprawianie
hobby.

2. Aktywizacja uczestnikéw

Prosimy uczestnikéw o podanie przyktadéw w jaki sposéb, w czym mozemy
widzied, ze ktos drugi jest dla nas darem. z czym kojarzy im sie bycie darem dla
innych. Wypisujemy podane propozycje, np.: udzielaniem wsparcia, ze mozna na
kogos liczyé, poswiecanie czasu drugiej osobie, czutosé itp. Prowadzacy pyta
uczestnikow: w jaki sposéb chcieliby pokazywacé drugiej osobie, ze jest dla nich
wazna i ciesza sie z jej obecnosci. Wypowiedzi uczestnikéw zapisuje na tablicy
(jezeli to mozliwe). Nastepnie prowadzacy zaprasza do ogladniecia materiatu
filmowego.

3. Projekcja - Film "JesteSmy wzajemnym darem"

Film przedstawia, jak mimo réznic pomiedzy mezczyzng i kobieta moga by¢ oni
dla siebie wzajemnym darem oraz jak postepowaé¢ w tworzeniu dojrzatej wiezi
mitosci narzeczenskiej i matzenskie;j.

4. Dyskusja

Po obejrzeniu uczestnicy omawiaja zaprezentowany materiat. Mozna dla
zwiekszenia aktywnosci stosowacd pytania pomocnicze np.:

o Ktéry poruszony temat zwrécit waszg uwage?
o A ktéra wypowiedz, mysl wydaje sie wam najwazniejsza i dlaczego?

Nastepnie prowadzacy proponuje, aby zastanowi¢ sie nad pytaniem: co
z ogladanego materiatu chcielibyscie wnies¢ w wasze zycie? Prowadzacy zacheca
do zrobienia sobie notatek przez uczniéw, co byto dla nich w materiale filmowym
wazne i co najbardziej zapamietali. Rdwnoczesnie prowadzacy prosi uczestnikow,
aby zwrdécili uwage, na to, co ustyszeli w filmie i chcieliby stosowaé w zyciu.

Al



5. Cwiczenie

o W czasie filmu wskazano propozycje, jak w relacji mezczyzna - kobieta
okazywac sobie szacunek i czutosé, ktére zawsze towarzysza dojrzatej mitosci.

o Prosze sie zastanowi¢ jak mozemy pielegnowaé mito$é narzeczeriska
i matzeriska. Co mozemy w tym temacie czynié¢? Uczestnicy zastanawiaja sie.

» Prosze réwniez zastanowi¢ sie, co dla was jest/bedzie wazne w pielegnowaniu
mitosci? Uczestnicy sie zastanawiaja.

Na koniec prowadzacy zacheca uczestnikéw, aby zastanowili sie, co chcieliby
zastosowac w swoich relacjach z innymi, czy tez w relacjach wtasnych
i rodzinnych. Prowadzacy zacheca do zastosowania w praktyce wnioskéw
ptynacych ze spotkania.

6. Zakonczenie

Prowadzacy zacheca, aby kazdy uczestnik angazowat sie w rozwijanie
i pielegnowanie mitosci miedzyludzkiej. Czym szybciej bedziemy mieli tego
Swiadomosdé i rozumieli, jak to jest potrzebne, tym dojrzalej bedziemy ksztattowaé
nasza terazniejszos¢ i przysztosé. Na koniec zacheta do siegania po odpowiednia
literature iinne materiaty.




Il SCENARIUSZ SPOTKANIA

TEMAT: ,,RdzZnice sg darem” - o réznorodnosci pomiedzy mezczyzng i kobieta, ktdéra
moze by¢ darem wzajemnym i jak zachowywac sie w trudnosciach.

Cel zajec:

réznice pomiedzy mezczyzng i kobieta sg faktem, chodzi o uswiadomienie
uczestnikom, ze w dojrzatych relacjach moga one by¢ pieknym darem,
ukazanie, ze nawet trudne sytuacje moga w konsekwencji prowadzi¢ do
wzmochienia relacji,

pogtebienie $wiadomosci potrzeby rozumienia réznic miedzy kobieta
i mezczyzna.

Cele dydaktyczno-wychowawcze:

pogtebienie $wiadomosci uczestnikow na temat waznosci rozumienia
naturalnych réznic szczegdlnie w aspekcie psychiczno - emocjonalnym,
uswiadomienie, ze rozumienie i akceptowanie réznic wspiera dojrzate relacje,
uswiadomienie potrzeby “nie poddawaj sie” w trudnosciach, nie uciekania od
nich, ale podjecie przede wszystkim rozmdéw.

Cele operacyjne:

Uczestnicy

potrafig podaé przyktady réznic przezywania réznych sytuacji przez kobiete
i mezczyzne,

wiedza, jak wazne jest ich rozumienie,

Wiedza jak szanowacé druga osobe mimo réznic.

Czas trwania: 40 min.

Metody i formy:

burza mézgow,
wyktad,
dyskusija.

Materiaty pomocnicze:

ksiazka z materiatem filmowym w ramach projektu,
plansza ze stowami ,,Réznice sg darem”.



PRZEBIEG ZAJEC
1. Wprowadzenie

Na pewno marzycie o stworzeniu szczesliwego matzenstwa. Naturalnie tworzy je
kobieta i mezczyzna, ktérzy jednak sg bardzo réznymi osobami. Kobieta czesto
widzi i przezywa $wiat, réozne sytuacje inaczej niz mezczyzna, a jednak moga byé
wspaniatym narzeczenstwem i matzenstwem. Trzeba wiec wiedzieé, ze druga
osoba jest po prostu inna, moze mie¢ inne potrzeby. Jezeli nie bedziemy spostrzegli
tego jako pozytywnego daru, to istnieje realne zagrozenie, ze te réznice moga
powodowaé trudnosci w dojrzatej relacji, w pieknej mitosci. Trzeba widzieé, ze
druga osoba jest po prostu inna, moze mie¢ inne potrzeby. Czasami sie mozemy
zastanawia¢ dlaczego kto$ nas nie rozumie i co$ widzi inaczej. Pamietajmy, iz
kazdy moze wiedzieé¢ inaczej pewne sprawy i mie¢ inne potrzeby. Dlaczego
umiejetnos¢ bycia w darze réznorodnosci osdb, réznorodnosci matzenskiej jest
wazna. Jak najbardziej do tego daru réznorodnosci mozna podejs$é pozytywnie.

Dlatego od samego poczatku zmierzajac do zatozenia i prowadzenia rodziny
warto o tym wszystkim pamietacd i rozwija¢ swoje umiejetnosci w tym zakresie.

W tym momencie widoczna plansza/slajd ze stowami: “Réznice sg darem”.
2. Aktywizacja uczestnikow

Prosimy uczestnikéw spotkania o podanie przyktadéw réznic miedzy ludzmi
np.. charakter, gust, hobby, upodobania, zainteresowania, wartosci, sposdb
reagowania, egoizm, bezinteresownosé. Prowadzacy pyta uczestnikéw: w jakich
tematach, sprawach widzicie, ze sie réznicie od innych wam znanych, bliskich oséb.
Po zakonczeniu prowadzacy zaprasza do obejrzenia materiatu filmowego. Jezeli
uczestnicy stosunkowo stabo angazuja sie w dialog, mozna szybciej przystapi¢ do
projekcji materiatu filmowego.

3. Projekcja - Film "Réznice sg darem"

Film przedstawia wybrane zagadnienia w aspekcie réznic miedzy kobieta
i mezczyzna ijak w zwiazku z tym mozna, nalezy postepowaé

4. Dyskusja

Po obejrzeniu uczestnicy omawiaja zaprezentowany materiat i odpowiadaja na
pytania:



o Co najbardziej zwrdcito wasza uwage?

o Czy zwrdciliscie uwage, ze rdéznice moga tez wptywaé na powstawanie
trudnosci w zwiazku?

o Jak odbieracie i propozycje zachowan przedstawiony w materiale filmowym,
kiedy pojawiaja sie napiecia wynikajace z réznic?

Nastepnie prowadzacy proponuje na podstawie filmu jak postepowad, kiedy druga
osoba jest dla nas w danej chwili trudnym darem. Jak sie wtedy zachowaé (mozna
zapisaé na tablicy) np.: nie lekcewazyé drugiej osoby, szanowaé to co jest wazne
dla drugiej osoby, pokazaé, ze sami jestesmy gotowi wprowadzaé¢ u siebie
pozytywne zmiany wazne dla kogo$ drugiego, nie poddawaé sie trudnosciom
i egoizmowi.

5. Cwiczenie

o W czasie filmu wskazano propozycje jak postepowacé¢ w obliczu faktu ze druga,
wazna dla mnie osoba jest inna i inaczej przezywa i widzi wiele spraw. Co
mozemy wtedy robié?

« Uczestnicy w ciszy zastanawiaja sie .

e Prosze zastanowié¢ sie, co warto wyprowadzi¢ w waszym zyciu z tematéw
przedstawionych w filmie.

o Uczestnicy sie zastanawiaja.

Na koniec prowadzacy zacheca uczestnikéw, aby zastanowili sie, czy nie maja
jakiej$ trudnosci z druga osoba, bo jest po prostu inna. Niech kazdy uczestnik
sprébuje zastanowi¢ sie, co mégtbym zrobi¢ konkretnego, aby poprawi¢ swoje
relacje z kim$ kto sie autentycznie rézni ode mnie. Prowadzacy zacheca
uczestnikow do podjecia préby nawigzania pozytywnego dialogu z kim$ kto
wedtug nas bardzo od nas sie rézni.

6. Zakonczenie

Prowadzacy zacheca uczestnikdw, aby nawigzywali jak najlepsze relacje mimo
réznic, jakim podlegaja kobiety i mezczyzni. Zacheca on réwniez uczestnikéw do
siegania po stosowna literature we wtasnym zakresie w celu rozwijania
umiejetnosci odkrywania pozytywow ptynacych z réznorodnosci damsko-meskich.



111l SCENARIUSZ SPOTKANIA

TEMAT: ,Rodzicielska rados$é¢” o tym jak budowac¢ wiezi pomiedzy rodzicami
a dzieémi

Cel zajeé:

» uswiadomienie uczestnikom, ze budowanie relacji jest bardzo wazne,

o ukazanie potrzeby swiadomego angazowania sie oraz poswiecenia swojego
czasu.

Cele dydaktyczno-wychowawcze:
» pogtebienie swiadomosci uczestnikéw na temat waznosci angazowania sie
w wychowanie dzieci,
» uswiadomienie, ze poswiecenie czasu dla dzieci jest inwestycja zyciowa,
o uswiadomienie potrzeby budowania wiezi.
Cele operacyjne:
Uczestnicy
o potrafig podaé przyktady jak budowacé wiezi z dzieémi,
« wiedzg, jak wazne jest tworzenie wiezi,
e rozumieja, ze istnieje potrzeba poswiecenia im czasu.
Czas trwania: 40 min.
Metody i formy:
e burza mozgow,
o wyktad,
o dyskusja.

Materiaty pomocnicze:

o ksigzka z materiatem filmowym w ramach projektu,
o plansza, slajd ze stowami ,Rodzicielska radosc¢”.
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PRZEBIEG ZAJEC
1. Wprowadzenie

Naturalnym pragnieniem w matzenstwie jest posiadanie potomstwa. Przyjscie
dziecka na s$wiat, nie tylko pierwszego, ale i kolejnych potomkdw jest czesto
pragnieniem matzonkow i ich szczesciem. Jednak dzieci bedac darem i radoscia
rodzicow sa takze wyzwaniem. Wiaze sie to nie tylko zapewnieniem dobrych
warunkéw zycia, ale i réwniez z catym procesem wychowawczym. Wymaga on nie
tylko Swiadomego angazowania sie. Dla dzieci jest wazne i ogromnie potrzebne,
aby rodzice w sposéb umiejetny, radosny i twdérczy poswiecali im swéj czas. Nie ma
mozliwosci  prowadzenia efektywnego procesu wychowawczego bez
bezposrednich relacji. W dzisiejszej dobie mozemy ulegaé¢ ztudzeniu, iz zdalna
komunikacja moze to wypetnié. Ona moze to tylko uzupetnié, ale nie zastapi
bezposrednich kontaktéw. Wazne jest, by rzeczywiscie przemysle¢ przygotowanie
sie do roli rodzicdw, jak i rowniez to, jakimi juz jesteSmy rodzicami. Wszystko to
dotyczy nie tylko bezposrednio wtasnych dzieci, ale takze przypadkéw adopciji.
Budowanie wiezi w kazdej sytuacji z dzieémi jest konieczne. W tym momencie
widoczna plansza/slajd ze stowami: ,Rodzicielska rados¢.”

2. Aktywizacja uczestnikow

Prosimy uczestnikdw spotkania o podanie przyktadéw z czym kojarza im sie stowa
»Rodzicielska radosc¢”. Spisujemy propozycje podane przez uczestnikdw np.: bycie
z dzieckiem, widok dziecka, $wiadomos$¢ posiadania dzieci, sukcesy dzieci, ich
rozwaj, rozmowy, wspélne zabawy, itp.

Wypowiedzi uczestnikéw w zaleznosci od mozliwosci zapisujemy na tablicy,
wyswietlamy na ekranie. Po zakoriczeniu prowadzacy zaprasza do obejrzenia
materiatu filmowego.

3. Projekcja - Film "Rodzicielska rados¢é".

Film przedstawia wybrane zagadnienia, w aspekcie swiadomego i umiejetnego
wychowywania dzieci i budowania z nimi wiezi. Film zawiera wskazania, ktére
podpowiadaja na co warto zwrdci¢ uwage.

4. Dyskusja

Po obejrzeniu uczestnicy omawiaja zaprezentowany materiat i odpowiadaja na
pytania:

¢ Co najbardziej zwrdcito waszg uwage?
e Czy zastanawialiscie sie nad tym, co jest wazne, a nawet najwazniejsze w procesie
wychowywania dzieci, budowania z nimi wiezi?
-10-



Nastepnie prowadzacy proponuje na podstawie filmu (w miare mozliwosci
zapisac sobie), co mozemy robié, aby dojrzale budowac relacje z dzieémi i czerpaé
z tego radosé obustronng, np.. poswiecaé czas, uczestniczy¢ we wspdlnych
zabawach, rozwijaé¢ pasje u dzieci, ich zainteresowania i hobby, méwi¢ dziecku, ze
je kochamy, ze jestesmy z niego dumni, méwic dziecku, ze je kochamy, ze jesteSmy
z niego dumni. Prowadzacy zmierza do tego, aby przyszli lub obecni rodzice
angazowali nie tylko swéj czas, ale i swoje emocje w proces wychowania,
budowania wiezi z dzie¢mi.

5. Cwiczenie

o W czasie filmu wskazano propozycje jak budowac relacje z dzie¢mi.

e Prosze sie zastanowi¢ nad pytaniem: co my powinniSmy robié, aby dojrzale
kierowac¢ tym procesem wychowawczym?

e Uczestnicy w ciszy zastanawiajg sie.

e Teraz prosze zastanowié¢ sie czego nalezy unikaé, aby nie popetni¢ btedu
w relacji zdzieémi? Uczestnicy sie zastanawiaja.

Zaleznosci od grupy uczestnikdw prowadzacy zacheca ich, aby sie zastanowili nad
swoja codziennoscia wychowywania dzieci, budowania z nimi relacji lub jakby
chcieli, aby taka codziennosé¢ wygladata. Na koniec prowadzacy zacheca
uczestnikdw, aby zastanowili sie jakie btedy dostrzegajag w swoich lub cudzych
rodzinach w aspekcie budowania relacji z dzieémi. Jakie mozna znalez¢ ku temu
przeciwdziatania? Dzieci same sie nie wychowuja i rézne negatywne ich
zachowania czesto jednak sa wing zaniedban ze strony rodzicéw czy opiekundw.
Niech kazdy z uczestnikdw nawet teoretycznie wyobrazi sobie jakas trudnosé
wystepujaca pomiedzy rodzicami i dzieémi i postara sie znaleZd rozwiazanie tego
problemu.

6. Zakonczenie

Prowadzacy zacheca, aby wszyscy czuli sie odpowiedzialni za proces wychowania
dzieci, budowania z nimi relacji. Zacheca on réwniez do pogtebiania swojej
indywidualnej wiedzy w tym zakresie i rozwijania umiejetnosci. Duzg wartoscia
bytoby skuteczne zachecenie uczestnikéw do udziatu w jakiej$ wybranej formie
edukacji w omawianym temacie. Moze to byé udziat w jakich§ warsztatach,
szkoleniach, spotkaniach z psychologiem lub pedagogiem. Jest to dobra v
i wspdtczesnie powszechnie akceptowana forma rozwijania swoich kompetengii s 8 |\
W byciu rodzicami dgzmy do tego, abysmy jak najrzadziej musieli sie zastanawi%.\\

nad ewentualnymi naszymi btedami popetnionymi w budowaniu relacji z dzieé¢mi.

&
- -
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Zaproponowane konspekty majg charakter przyktadowy.
Wedtug uznania moga by¢ modyfikowane w dowolny sposaéb.

Czas trwania spotkania (40 min) moze ulec zmianie. Jednak
wydaje sie by¢ optymalnym przeprowadzenie jednostki
lekcyjnej, dyskusji w takiej przestrzeni czasowe;j.

Zaprezentowane 3 tematy sg w stosunku do siebie
autonomiczne zakresowo. Z tego powodu mozna
przeprowadzi¢ w jednej grupie odbiorcéw wszystkie trzy
tematy, jak i jeden wybrany z nich.

Dziekujemy za zainteresowanie przygotowanymi materiatami.
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Serdecznie dziekujemy za realizacje projektu.

W sposdb szczegolny kierujemy podziekowania dla
Pana doktora hab. Mieczystawa Guzewicza za
merytorycznos$c¢ i zaangazowanie.

Dziekujemy takze za opracowanie konspektéw Pani
mgr Katarzynie Kucharskiej.
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