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C7Y WIESZ. ZE...

...pierwsza niedziela po Bozym Na-
odzeniu obchodzona jest w Koscie-
le jako Niedziela Swietej Rodzin
Swieto to zaczeto obcho-
dzi¢ w réznych krajach w XVIII wie-
ku, a zatwierdzit je papiez Leon XIII.
Mimo to dopiero decyzja papieza
Benedykta XV zaczeto je obchodzié
w catym Kosciele.

Teksty liturgiczne na $wieto Naj-
$wietszej Rodziny utozyt papiez
Leon XIII Jego dzielem sg réwniez
przepiekne hymny koscielne, prze-
znaczone na ten dzien. Czytania sg
dobrane tak, by uwydatnié¢ biblij-
ne sceny, w ktérych wystepuje rodzi-
na. Teksty Pisma Swietego podkregla-
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ja réwnoczesnie obowigzki cztonkéw
rodziny.

Leon XIII byt tez pierwszym, ktéry
wskazal na matzenistwo jako miejsce
uswiecenia (encyklika Arcanum divi-
nae sapientiae). W liscie Episkopatu
Polski do wiernych z 23 pazdzierni-
ka 1968 r. czytamy: ,Dzi$ ma miejsce
$wieto przedziwne; nie $wieto Pani-
skie ani Matki Najéwietszej, ani jed-
nego ze $wietych, ale $wieto Rodzi-
ny. O niej teraz ustyszymy w tekstach
Mszy swietej, o niej dzi§ mdéwi cata
liturgia Ko$ciota. Jest to $wieto Naj-
$wietszej Rodziny — ale jednoczes-
nie $wieto kazdej rodziny. Bo stowo
«rodzina» jest imieniem wspdlnym
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WRZESIEN

@ Dzieni Chtopaka

Najswietszej Rodziny z Nazaretuikaz-
dej rodziny. Kazda tez rodzina podob-
nie jak Rodzina Nazaretariska jest po-
mystem Ojca niebieskiego i do kazdej
zaprosit sie na state Syn Bozy. Kazda
rodzina pochodzi od Boga i do Boga
prowadzi”.

Swieta Rodzina — wzér dla kazdej
rodziny, takze twojej, tej, ktéra chcesz
tworzy¢. Cho¢ pod wzgledem mate-
rialnym mieli niewiele, to mieli cos,
czego nie da sie przeliczy¢ na Zadne
pienigdze — wielkg mito$é do siebie.
Niech ta mito$¢é bedzie twoim klu-
czem. @




Matzenski motywator

PRAWDZIWY POCZATER

ddajemy w wasze rece narzedzie, ktdre jest zachetg do Swiadomego
wejscia na niezwyktg i czesto zaskakujacg droge zycia matzenskiego.

Odpowiednio dobranymi tematami artykutéw chcieliSmy nakresli¢ istote
dobrego przygotowania sie do wzajemnej stuzby w matzenstwie. Cho¢ zda-
jemy sobie sprawe, ze i tak wszystko wyjdzie ,w praniu”, to jednak mamy na-
dzieje, ze chociaz w niewielkim stopniu nasze teksty bedg w tym pomocne.

W numerze znajdziecie m.in. rozmowe ze znanym i cenionym specjali-
sta do spraw zycia rodzinnego dr. Jackiem Pulikowskim. Przedstawia on od-
powiednig hierarchie, ktéra powinna istnie¢ w rodzinie, aby okazata sie ona
szczesliwa i trwata.

Zastanawiamy sie takze, czy matzeristwo to najciezszy zakon. Jak pokazu-
je nasz autor, majg one wiele wspdélnego i co najwazniejsze —w matzenstwie
mozemy bezpiecznie kroczy¢é w kierunku Swietosci.

Ponadto na naszych tamach zamieszczamy: rodzicielski niezbednik, czy-
li kilka stéw o wychowaniu dzieci, artykut o samorealizacji w matzenstwie,
a takze kilka ciekawych pomystow na kreatywne randki po Slubie.

Reszte pozostawiamy wam. WejdZcie na te droge petni uSmiechow
i uczcie sie siebie nawzajem, pamietajac, ze wybrana droga naprawde moze
was doprowadzi¢ do SwietosSci. Wymaga to jednak trudu i poswiecenia.
Ale przeciez nikt nie obiecywat, ze bedzie tatwo. Powodzenia! Niech matzen-
stwo bedzie dla was prawdziwym poczatkiem szczesliwej wiecznosci! @
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Zelia i Ludwik Martin.
Swiete matzenistwo

; ycie duchowe

i blisko$é
z Bogiem nie
muszg zej$¢ W ,
na drugi plan © <&
przez przyjscie
na $wiat dzieci,
robienie karie-

Iy i zajmowa- |

nie sie tysig- |

cem rdéznych

zadan tu, na zie-

mi — wszak one tez

pochodza od Najwyzszego. Wole
Boza mozna realizowaé na wie-
le sposobéw i pragnaé $wietosci.

Pokazujg nam to $wieci mat-
zonkowie Zelia i Ludwik Martin.
Cho¢ zyli w XIX wieku, ich zycie
niewiele réznito sie od naszego.
Wprawdzie sg rodzicami $w. Te-
resy od Dziecigtka Jezus, ale nie
to uczynito ich $§wietymi. Za-
tem — co? To, zZe potrafili stuchaé
glosu Boga, stawia¢ Go na pierw-
szym miejscu i jednoczes$nie bu-
dowaé niesamowita jednosé
matzeniska. Potrafili cieszyé sie
kazdym nowym zyciem, w pra-
cy byli sumienni, po§wiecali na
nig duzo czasu, i jednocze$nie
nie zaniedbywali dzieci — dba-
li o ich wychowanie i wyksztat-
cenie. Ich pozornie zwykle zy-
cie bylo przenikniete jedno$cia
z Bogiem. To rodzina byta ich
$wietg przestrzenia. I to pewnie
jest klucz do szcze$cia i $wieto-
$ci, bo byli ludZmi szczesliwymi,
€O nie znaczy, ze pozbawionymi
cierpienia.

Zelia i Ludwik Martin byli
proroczymi $wiadkami w trud-
nych czasach dla swoich roda-
kéw, ktérzy doswiadczali cier-
piert wojny francusko-pruskiej
w 1870 1. i niedostatku material-
nego. W tym duchu wychowywa-
li tez swoje dzieci, praktykujac
przykazanie mitosci bliZniego
wobec wszystkich.

BEATA WtOGA
Niedziela17/2016




Recepta na matzenstwo

PROSTA DROGH
00 SWIETOSC

Jak sprawi¢, aby matzenstwo stato
sie ,prosciutkg droga do Swietosci”,
ttumaczy drJacek Pulikowski,
autorytet w dziedzinie matzenstwa

i rodziny.

Damian Krawczykowski: W au-
diobooku Mitoesé, matzenstwo, rodzina
zwraca Pan uwage nato, ze dobra wiez
miedzy mezem i zZong to najlepsza in-
westycjawwychowanie dzieci.Czy lep-
sza niz dbanie o swoje pociechy, o ich
zdrowie, wyksztatcenie, szczescie?

Jacek Pulikowski: WieZ miedzy
mama i tatg — i nie musi to by¢ cu-
kierkowa wieZ, ale trwata, stabilna —
daje dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa i stwarza im warunki rozwoju.
Gdyby$my dbali o pozywienie, wy-
ksztatcenie dzieci i wszystko inne,
a dziecko batoby sie, ze sie rozwie-
dziemy, to tamte zabiegi nie zdaty-
by sie na nic. W tym sensie ta dobra
wiez maz — zona jest wazniejsza. In-
westujac w rozwdj dziecka, musimy
pamietaé, Ze jest jeszcze jedno zabez-
pieczenie, ktére gwarantuje, iz dziec-
ko nie straci poczucia sensu zycia. Po-
trzebne sg: mito$¢ mamy, mitosé taty,
mitoé¢ miedzy rodzicami — to sg trzy
elementy niezbedne w wychowaniu;
oczywiécie, mamy, ktéra jest kobieta,
taty, ktéry jest mezczyzng, i przyktad
mito$ci miedzy kobieta i mezczyzng
w relacji matzeniskiej. Czwarta mi-
}o$¢ natomiast, ktdra jest jakby gwa-
rancja tego, ze dziecko nie straci po-
czucia sensu zycia, nie przestanie
wierzyé, iz jest kochane, to jest wiara
w mito$¢ Boga.

Czesto w rodzinach zauwazamy
100-procentowe poswiecanie sie rodzi-
cow w relacji z dzieémi, a zupetne za-
pominanie o rozwoju wiezi matzen-
skiej. Jak to wywazy¢?

Jest pewna kolejnos¢ relacji, kté-
13 czesto cytuje. Istnieje jedna rela-
cja, ktéra jest poza kolejnos$cia, poza
wszystkimi — to relacja z Bogiem. Jej
nawet nie ma co poréwnywac do re-
lacji miedzyludzkich, ona jest po-
nad to. Jezeli relacja z Bogiem be-
dzie prawdziwie dobra — nie méwie
w tej chwili o dewociji, 0 ,bieganiu do
kosciotka”, tylko o prawdziwej rela-
cji ze Stwdrca — to bedzie ona stuzyé
wszystkim innym relacjom miedzy-
ludzkim: i meza z zong, i rodzicéw
z dzieémi, matzonkdéw z te$ciami, ze
znajomymi i z nieprzyjaciétmi. Rela-
cja z Bogiem to ustawi. Porzadek re-
lacji miedzyludzkich dla tych, ktérzy
zawarli matzenistwo, jest nastepu-
jacy: na pierwszym miejscu relacja
maz — zona, potem rodzice — dzie-
ci, dalej matzonkowie — tesciowie,
wreszcie relacje z innymi ludZzmi.
Jedli naruszymy ten porzadek i np.
pierwsze bedg dzieci, to zaszkodzi-
my wiasnie im.

A czy dobra wiez miedzy mezem
i zong naprawde moze byé droga do
Swietosci?

Mato, ze moze — powinna. To
znaczy — jest to najprostsza droga.
Przede wszystkim matzeristwo stwo-
rzyt Pan Bdg, ono jest Jego pomy-
stem. Nie powstato na skutek dzia-
tania $lepych sit przyrody, jest ono
madrze i opatrzno$ciowo ustanowio-
ne przez Stwérce (por. Humanae vi-
tae). Stwdrca, ustanawiajac matzen-
stwo, dat przepis na jego realizacje.
To Dziesieé przykazan. Wszystkie
one skupiajg sie wokét jednego: mi-
tujcie sie. Przykazanie mito$ci Boga
i blizniego. Swiety Jan Pawet II po-
wiedzial nam: ,Celem malzenistwa
(celem!) jest wspdlna droga do $wie-
tosci przez budowanie komunii oséb,
na wzor komunii Oséb Boskich”. Je-
zeli faktycznie wybieram dobro, od-
rzucam zlo, na pierwszym miejscu
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stawiam relacje z Bogiem, nastep-
nie relacje maz — zona, potem dzieci,
to ide prosciutka droga do swietosci.

Tylko jak w tym zabieganym zy-
ciu znalezé jeszcze czas na rozwdj
duchowy? Czy to nie ponad sity prze-
cietnej rodziny?

Jaknie ma czasu narozwdj ducho-
wy, to nie ma sity na rodzine. To jest
powigzane. Rozwdj osobowy wpty-
wa na jako$¢ wiezi. Skoro mitosé jest
bezinteresownym darem z siebie, to
ja moge dad tylko tyle, ile posiadam.
Mito$¢é natogowca np. musi by¢ bar-
dzo koslawa, bo on moze da¢ z siebie
niewiele, bowiem siebie nie posia-
da. Moze slubowa¢ mitos$é, wiernosé
i uczciwo$é, ale tego nie wypelni,
bo jest do tego psychicznie niezdol-
ny. Jesli wiec nie zainwestujemy



w rozwéj duchowy, indywidualny,
ale takze w pewnym sensie wspol-
ny, to nasza mito$¢ bedzie kuleé. Lu-
dzie gonig za rzekomym szczesciem
przez speitnianie swoich pragnien
zyciowych, karier itd. Zadowolenie
i satysfakcja a szczeScie to sg zupet-
nie inne kategorie. Jedynym Zrédtem
szcze$cia jest mitoéé. Ludzie potwor-
nie daleko odeszli od Pana Boga, dla-
tego cierpig, dlatego matzenistwa sie
rozpadaja. Kolejna rzecza, ktéra lu-
dzie lekcewazg, jest moc taski sakra-
mentalnej, moc sakramentéw. Gdy
pojawiajg sie problemy w matzen-
stwie, nawet najgorsze tarapaty, to
gdy matzonkowie padng na kolana,
p6ijda do spowiedzi, powrdca do sa-
kramentéw — wychodzg z niepraw-
dopodobnych sytuacji, czego wiele
razy bytem swiadkiem.

. A jak zachowaé Swiezos¢ w mat-
zenstwie? Czy po 30-40 latach matzen-
stwo moze byé takie jak na poczatku?

Nie jest mozliwe zachowanie $wie-
zosci. ,Chemia” dziata, powiedzmy,
2 lata. Ale jest mozliwe powieksza-
nie gtebi. Jezeli matzonkowie licza
na $wiezos$¢, to po 2 latach zmieniajg
partneréw. Ale jezeli w miejsce tego
zafascynowania wejdzie gtebia wie-
zi, wtedy pomimo braku swiezosci
z takiego matlzeristwa sie nie zrezy-
gnuje. Jacy mezowie zdradzaja zony?
Tacy, ktérzy nie zbudowali wiezi. Ta-
jemnicg trwatosci matzeristwa jest
poglebianie wiezi. Wazne sa wiez fi-
zyczna i wiez duchowa, a nie oczeki-
wanie jakich$ ekstraprzezy¢, bo te sie
musza wyczerpaé. Choéby$my mieli
gore pieniedzy, choébysmy jezdzili po
calym $wiecie, cho¢by$my zdobywali
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Recepta na matzenstwo
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wszystkie atrakcje $wiata, to — po-
twierdza to nauka — te same bodZce
z biegiem czasu daja coraz stabszq re-
akcje.

. Czy wiez matzenska moze by¢ do-
brym sposobem na ewangelizowanie,

na przekazywanie Dobrej Nowiny?
Alez oczywiscie, ze tak. Dlaczego
ludzie dotaczali do pierwszych chrzes-
cijan? Moéwili: ,Zobaczcie, jak oni sie
kochaja”, i przychodzili, bo chcieli tak
samo. Jezeli matzeristwa katolickie
nie beda ukrywaty swojej wiary przed
$wiatem, tego, Ze sg uczniami Jezusa
iZe sg szcze$liwe, to bedzie to najlep-
szy spos6b na ewangelizacje. Zeby lu-
dzie chcieli do nas dotgczaé. ,Zobacz-
cie, jak oni sie kochajg, my chcemy tak

samo. Powiedzcie, jak to robi¢”. @
Niedziela 30/2020



C70 W MAL ZENSTWIE
JEST JAK W ZAKONIE?

Wiele razy sie zdarzato, ze na zakonczenie rekolekgji Spotkan
Matzenskich ktos sposréd uczestnikéw spontanicznie
mowit: W matzenstwie jest zupetnie jak w zakonie”.

Tym wypowiedziom towarzyszyto nieraz zdziwienie odkryciem
i rozpoznaniem swojego matzenstwa w takiej perspektywie.

niedziela matzenska




JERZY GRZYBOWSKI

= ycie poswiecone Bogu jest
Z w tradycji Kosciota zarezerwo-
wane dla zakonnikéw i zakon-
nic. Ludzie swieccy, matzonkowie,
maja by¢ w $wiecie i zy¢ dla swiata.
Podkre$laja to nawet najnowsze do-
kumenty Kos$ciota. Tymczasem po-
miedzy tym, ze zycie matzerniskie, zy-
cie rodzinne w ogdle, jest ,w $wiecie”,
a tym, ze jest ono forma zycia po-
$wieconego Bogu, nie tylko nie ma
sprzecznosci, ale jest gteboka spdj-
noéé. A tzw. rady ewangeliczne, czy-
li czystosé, ubdstwo i postuszeristwo,
ktdre tradycyjnie uwazane s3 za pod-
stawe zycia konsekrowanego i kt6-
rych wypetnianie §lubuja zakonni-
ce i zakonnicy, maja swdj szczegdlny
wyraz w zyciu matzeriskim. Narzecze-
ni slubujg sobie przy ottarzu mitosé,
wiernosé i uczciwo$é matzeniska oraz
Ze nie opuszcza wspétmatzonka az do
$mierci. Sg to warto$ci odpowiadajg-
ce radom ewangelicznym.

Mitos$¢, wiernosé i uczciwosé

— Mitoé¢ zaczyna sie na ogét od uczué
zakochania, fascynacji, ciekawosci,
czutosci, pozadania. W péZniejszych
latach matzeristwa te uczucia zmniej-
szaja swoja intensywnos¢. Ale cze-
sto dopiero wtedy mito$¢ zaczyna na-
prawde dojrzewaé. — Myslatem, Ze nic
nas juz nie taczy. Uczucia zupeie sie
wypalily. Tymczasem odkrytem tu-
taj, ze to, co przezyliSmy razem, nasza
wielka zyciowa przygoda, wywotuje we
mnie dzisiaj rado$¢, satysfakcje, po-
czucie spetnienia. Rozpoznatem Boze
prowadzenie. Zobaczytem w naszej
domowej codziennosci, co to znaczy,
ze ,mito$¢ cierpliwa jest” — powiedziat
Marek z dwudziestoletnim stazem
matzeriskim na zakoriczenie jednych
z naszych rekolekcji. — W bardzo trud-
nym dla mnie czasie, po utracie pra-
cy, otrzymatam tak ogromne wsparcie
od meza, ze mogtam sie pozbieraé —
powiedziata na to Justyna. Tak w co-
dziennosci wyglada harmonia brania
i dawania, o ktérej w Mitosci i odpowie-
dzialnosci pisat Karol Wojtyta. A uczu-
cia dodaja kolorytu mitosci. Potrzebne
jest jednak dbanie o dojrzato$¢ emo-
cjonalna, bo same uczucia potrafia
sprawi¢ niemato trudnosci we wza-
jemnej komunikacji.

Wierno$é¢ dotyczy nie tylko sfe-
ry seksualnej, choé¢ popularnie tak
sie uwaza. Widziana szerzej ozna-
cza solidarne towarzyszenie sobie

w rado$ciach i trudno$ciach codzien-
nego zycia. Bardzo szczegdlnie do
wierno$ci odnoszg sie stowa $w. Paw-
ta: ,Jeden drugiego brzemiona no-
dcie” (Ga 6, 2). Prawdziwa mito$é nie
moze by¢ tymczasowa. Dlatego nieja-
ko przedtuzeniem $lubowania wier-
nosci sg stowa o nieopuszczeniu az do
$mierci.

Uczciwos¢ to przede wszystkim
kierowanie sie prawda we wzajem-
nych relacjach, prostolinijnosé¢, do-
trzymywanie matzeniskich umoéw, bu-
dowanie zaufania, otwartos¢ — a nie
zakladanie masek. To podejmowa-
nie tematéw trudnych, a nie zamia-
tanie ich pod dywan. — Dtugo nositam
w sercu rézne zranienia. Uczciwo$é
nakazata mi podzieli¢ sie tym z me-
zem — powiedziata Dorota po Spotka-
niach Matzeriskich. — Wygodniej byto-
by mi o tym nie méwié, ale bytoby to
nieuczciwe — powiedzial Andrzej, ko-
mentujac w ten sposéb przyznanie sie
przed zong do zdrady. Nawet takie wy-
znanie jest przejawem dziatania sa-
kramentu matzeristwa. Uczciwo$é to
nie ukiad, ale postawa ewangeliczna.

A czystos¢, ubostwo

i postuszenstwo?

W zakonnym zyciu konsekrowa-
nym czystos¢ pojmowana jest przede
wszystkim jako wyrzeczenie sie
wspoétzycia seksualnego. W matzen-
stwie rozumiem jg w ogdle jako czy-
stos¢ relacji meza i zony: czystosé in-
tencji, czysto$¢ mysli, prostolinijnosé
w dziataniu, otwarto$é. Czyli — nie
knuje intryg, nie zaktadam maski,
nie manipuluje najblizszym cztowie-
kiem. Czystos¢ w matzeristwie nie po-
lega na wyrzeczeniu sie wiezi seksual-
nej, ale na podejmowaniu jej w catym
bogactwie impulséw ciata i instynktu,
sity uczué i przywigzania, jak czytamy
w Familiaris consortio (por. n. 13). Prze-
jawem czystosci w matzeristwie jest
— znéw wracam do Familiaris consor-
tio — ,catkowite wzajemne obdarowa-
nie i otwarcie ku ptodnosci” (tamze).
To z zupelnie naturalnej mitosci wy-
nika podejmowanie wspotzycia zgod-
nie z naturalnym cyklem fizjologicz-
nym kobiety. Czysto$¢ we wspdtzyciu
seksualnym jest przejawem komunii
0séb.

Ubdéstwo kojarzy mi sie przede

wszystkim ze stowami
Pana Jezusa: ,Bto-
gostawieni ubodzy
w duchu...” (Mt 5, 3).
Dos$wiadczam tego

np. wtedy, gdy prosze zone, by mnie
wystuchata i nie przerywata mi... Na
to stysze: To przeciez ty nie dajesz mi
sie wypowiedzie¢... Pozwdl mi powie-
dzieé... By¢ ubogim w duchu w mat-
zenistwie to nie dominowaé, nie za-
gtuszaé, ale wystuchaé. Znaczy to dla
mnie takze, Ze nie musze mie¢ goto-
wej odpowiedzi na kazde pytanie mo-
jej zony. Nie musze ,,szpanowa¢” przed
nig, ze sie na wszystkim znam. A na
jednym z naszych Spotkan poswieco-
nych O$miu btogostawieristwom Mar-
ta powiedziata: — Przestalam katego-
rycznie stawiaé na swoim i nauczytam
sie nie domaga¢ sie od mojego meza,
by wiecej zarabiat. Odkrytam, Ze to
wtaénie oznacza dla mnie by¢ ubogim
w duchu.

Ale ubdstwo to takze nieprzywiazy-
wanie wagi do zbyt wysokiego standar-
du zycia materialnego, wyposazenia
mieszkania, spedzania urlopu. Pamie-
tam $wiadectwo jednego z matzeristw
po Spotkaniach Matzenskich: — Mamy
wszystko: dom z ogrodem, dwa samo-
chody, stuzaca, pelno pieniedzy, tyl-
ko my jestesmy tacy sobie obcy. A céz
maja powiedzie¢ ci, ktérzy naprawde
sq tak ubodzy, Ze trudno im zwigzaé
koniec z koricem? Dbanie o potrzeby
rodziny, czyli mito$¢, wymaga starania
sie o godziwe wynagrodzenie. Nie jest
to sprzeczne z cnotg ubdstwa.

Nade wszystko zas warto by¢ po-
stusznym Bogu. To sie po prostu opta-
ca! Bo nie ma lepszych wskazan dla
matzenistwa niz Jego drogowskazy.

Wiecjak tojest ztym zakonem?
Ewangeliczne rady realizuja sie w mat-
zenistwie inaczej niz w zakonie. Czesto
buntujemy sie przeciwko nim zaréw-
now zakonie, jaki w matzenistwie. Tak,
tojestjarzmoibrzemie (por. Mt 11,30),
ale jezeli sie je wlozy i ,,utozy”, to oka-
Zuje sie, ze ono naprawde moze by¢
stodKie i lekkie. Zakonnicy uczestni-
czacyw Spotkaniach Matzerniskich cze-
sto méwili, ze we wspdlnocie zakonnej
problemy s3 podobne jak w matzen-
stwie, tylko pojawiajg sie na innej
ptaszczyznie relacji. Zaréwno mitosé,
wiernos¢é i uczciwosé, jak i czystosé,
ubdstwo i postuszenstwo, a takze za-
sady dialogu i w matzenistwie, i w za-
konie otwieraja droge do prawdziwej
wolnosci, wprowadzajg do duszy tad
i pokdj. Warto postawi¢ sobie pyta-
. hie: Czym sg dla mnie, dla nas,
) wmoim i naszym zyciu? @
Niedziela 22/2015



MALZENSTWO-DROGA -~
IGRANICZENIA?

W spoteczenstwie zawsze
wystepowat jakis odsetek oséb,
ktore nie zawieraty matzenstwa

i cate zycie spedzaty w pojedynke.
W naszych czasach nastata
jednak wieksza ,moda” na singli.

MAtGORZATA WILK

Polsce mieszka ich ponoé
W az 7,5 mln, czyli naprawde

sporo. Przyczyn takiego sta-
nu rzeczy jest na pewno wiele. Jed-
ni chcieliby wejsé w trwaty zwigzek,
ale nie znajduja nikogo, z kim dato-
by sie to zrobié. Inni maja awersje do
bliskich relacji spowodowang rézny-
mi urazami, zawodami mitosnymi
itp. Sg i tacy, ktérzy uwazajg, ze mat-
zenistwo za bardzo ich ograniczy. Czy
majg racje? Trzeba tu od razu powie-
dzieé, ze zycie jest naprawde nie-
zwykle bogate i uktada sie w rézne
Sciezki.
Zapewne ws$réd na-
ukowcdéw znajdziemy takich, ktorzy

w catosci oddali sie swojej pasiji, za-
ktadajac, ze to bedzie zbytnio koli-
dowato z ewentualnym Zzyciem ro-
dzinnym. Ale... przeciez nie wszyscy
ludzie nauki byli samotnikami. Tak
wybitne postaci jak Albert Einste-
in, Maria Sktodowska-Curie czy Wil-
helm Rontgen zyty w matzeristwach,
miaty dzieci i godzily to z praca
naukowa.

Czy zatem teza, ze malzenistwo
ogranicza mozliwo$¢ zrobienia btys-
kotliwej kariery, jest zasadna? Jedno
jest pewne: mamy wybdr. Jednakze
zanim wyeliminujemy matzenistwo
jako mozliwa alternatywe, warto
spojrzeé¢ na kilka jego pozytywnych
aspektow.

Matzenistwo wie-
le ZMIENIA. W matzen-
stwie zatem na pewno
bedzie INACZEJ niz w sa-
motnym zyciu. Zmian
nie nalezy sie jednak az
tak bardzo obawiaé. Sa one zazwy-
czaj czym$ pozytywnym. Bez nich
czekalyby nas stagnacja, a nawet
uwstecznienie. Jako osoby jeste$my
stworzeni do zycia w relacjach. Re-
lacja mitosci, w ktéra wchodzimy
w malzenistwie, moze nas niezwykle
rozwingé. Ten kto$ u naszego boku

niedziela

bywa dla nas wyzwaniem do po-
zbycia sie pewnych wad, do podje-
cia pracy nad soba. Jego mitos¢ daje
nam poczucie szczeécia, a ono z ko-
lei — site do robienia rzeczy, na kté-
re w pojedynke by$my sie nigdy nie
odwazyli. Mozemy $miato wesprzeé
sie o ramie wspétmatzonka w nieta-
twym przeciez zyciu. Bywa on tak-
Ze czesto inspiratorem witasciwych
dziatan, osiggania wspaniatych ce-
1éw. Czy wiecie, ze Henryk Sienkie-
wicz prawdopodobnie nie napisatby
Trylogii, gdyby jego Zzona Maria nie



namdéwita go, aby zaczat tworzy¢ po-
wiesci historyczne?

Przyktad wielu os6b poka-
zuje jednak, Ze matzeristwo i, co sie
Z tym wigze, posiadanie nawet wiek-
szej liczby dzieci nie przekreslaja
spelnienia swoich marzen czy am-
bicji. Wiele mezczyzn ojcéw i kobiet
matek wychowuje dzieci, a zarazem
zdobywa kolejne stopnie naukowe

lub awansuje na wyz-
sze stanowiska w swo-
ich miejscach pracy.
Pewne jest, ze w takim
przypadku robienie ka-
riery wymaga od nas wiecej wysitku
i planowania. Warto wéwczas sko-
rzystaé¢ z kazdej dostepnej pomocy,
np. babé i dziadkéw lub innych oséb
trzecich, ktére nas wspomogg w nie-
ktérych obowigzkach. To napraw-
de da sie zrobié. Sama znam pania
doktor medycyny i jej meza — wykta-
dowce politechniki z szdéstka dzieci,

niedziela

térych §rodowisk o zmarnowany.
zyciu kur domowych’ uczynity z ma-|

oju. Dzieci staly sie inspiracja do

y

eratury przedmiotu. To satysfakcjo-
nujace zadanie dla nowoczesnyc
kobiet: dobrze, madrze wychowaé
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nagrywajq filmy; dzielg sie doswiad-
czeniami z matkowania. Chrzesci-
jariscy rodzice majg ponadto $wia-
domosé, ze powotujac do zycia dzieci,
rodza istoty na wieczno$é, kogos,
kto jest wazny w planie Bozym i ma
w nim swoje zadanie, kogo$, bez kogo
$wiat bytby gorszym miejscem. Dla-
tego jest to jedno z najwazniejszych
zadan, ktére mozemy wypetni¢ w na-
Szym zyciu.

I jeszcze przykitad z zycia wzie-

dyspozycyjno$é, ale czy sa nieszcze-
$liwi? Ani troche! Wioda bardzo sen-
sowne, pozyteczne zycie, cieszac sie
juz nie tylko dzieémi, ale i wnukami.
)
,

—

[2]
D

trachu przed malzenistwem, ktor

akoby wszystko zabiera, nie dajac|

uhleN ikl Warto tez w tym cza-
sie podejmowania istotnych zycio-

nas poprowadzié ku zyciu petnemu,
szcze$liwemu. Pozwdlmy Mu zatem
dziataé. @

Niedziela Mtodych 7/2021
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RODZICIELSK]
NIELBEDNIK

WSszyscy popetniamy btedy, ale tez
Wszyscy mamy ogromny potencjat,

by by¢ najlepszymi rodzicami dla
swoich dzieci. Potrzebujemy tylko
rozwing¢ swoje talenty, obra¢ wtasciwy
kurs i ruszy¢ z miejsca.

wlasciwy
przyrzad,
trzask prask
i... dziecko na-
prawione.

Po pierw-
sze — tu nie za-
wsze chodzi o dziec-

BEATA | MACIE) KOCIOtKOWIE

uz sam tytul daje namiastke po-
J czucia bezpieczeristwa, sugeru-

jac, zeistnieje rodzicielski zestaw
wspierajacy. I to jest naprawde $wiet-
nawiadomosé, zwielkim potencjatem
nadziei na kazdy kolejny dzien. Jed-
noczesnie, mocno urealniajac rodzi-
cielskie oczekiwania, musimy jasno
powiedzieé, ze nie mamy tu do czy-
nienia z klasyczng, domowa skrzyn-
ka narzedziowa, z ktérej wyjmujemy

ko. Czasem, a nawet
czesto problem dotyczy
nas, rodzicéw. Po drugie —
kazdy rodzic wie, ze w relacjach
z dzieckiem nie ma rozwigzan zero-
jedynkowych, zawsze w pelni sku-
tecznych, ktérych zastosowanie gwa-
rantuje sukces wszystkich naszych
rodzicielskich poczynan. Jest za to
wiele metod, procedur oraz pomy-
stéw na wychowanie. W tej obfito-
$ci mozna sie nawet pogubié, dlate-
go do budowania relacji z dzieckiem
potrzebne sg i glowa, i serce. Racji
jest przeciez wiele — tyle, ilu ludzi,
a moja relacja z dzieckiem jest je-
dyna, wyjatkowa i nie do powtdrze-
nia. Kluczem wydaje sie decy-
zja, jaki obracé kurs na swoje
rodzicielstwo, lecz mu-
simy mie¢ jednocze-
$nie $wiadomos¢,
ze jako rodzice
jestesmy od-
powiedzial-
ni za sta-
tek, nie
za fale,

a o tym, jakim jestem rodzicem,
$wiadczy moja reakcja na trudne za-
chowanie dziecka, a nie samo jego
zachowanie. Niestety, jak dziecko
np. krzyczy i ptacze w sklepie, to pre-
gierz wymierzamy rodzicom, chyba
ze z szybko$cig $wiatta ,naprawia
dziecko”. W tej grze sg rézne strate-
gie. Wybierajmy te drogi, ktére po-
zwalaja by¢ w kontakcie z dzieckiem,
s3 oparte na wzajemnym szacunku
oraz zrozumieniu potrzeb zaréwno
swoich, jak i dziecka.

WyCELuj Strzaty!

Dzieci s3 nam dane i jednocze$nie
zadane. Chcemy, aby mialy mocne
korzenie i szeroko rozpostarty skrzy-
dta, by mogly odwaznie odlecieé
w $wiat, dlatego priorytetowa spra-
w3 jest wyznaczenie naszego rodzi-
cielskiego azymutu. Chodzi o to, aby
okresli¢ wartosci, jakimi kierujemy
sie w zyciu (nazwadé je i wyjasnié, dla-
czego wybieramy witasnie te, a nie
inne), oraz wskazaé, jakich kompeten-
cji zyciowych chcemy nauczy¢ nasze
dziecko. Warto spisa¢ te przemysle-
nia i mieé je ,pod rekg” w smartfonie.

DBA] osiebie!

Wazne sa potrzeby nie tylko dziecka,
ale réwniez rodzica. Jesli nie troszcze
sie o siebie, to nie mam sity do dziata-
nia, trace sens, ide w cierpietnictwo,



szukam winnych
imam wyrzuty, ze tyle
poswiecenia z mo-
jej strony, a dzie-
ci sg niewdziecz-
ne. Mozemy da¢é
im tylko to, co
mamy, a Z pu-
stego nawet Sa-
lomon nie na-
leje. Wypoczeta
mama czy tata to
skarb dla dziecka.
Nie trzeba wiele,
aby ztapaé oddech.
Sen, spacer, mal-
zeniska randka... Nie
rezygnujmy ze swoich
pasji. Jasne, ze narodzi-
ny dzieci zmieniajg nasze
plany i mozliwosci dziata-
nia, choc¢by czasowe. Jednakze
zakopanie talentéw nawet w bar-
dzo zyznej ziemi sprawia, ze zapomi-
namy o darach, ktére sg nieodzowne
réwniez w naszym rodzicielstwie.

Zakochane oczy rodzicow!

Pan Bog w ten sposdb patrzy na kazde-
g0 z nas. Wigczmy sie w to Jego spoj-
rzenie ze $wiadomoscia, Ze mito$é do
dziecka jest niepojeta, piekna i jedno-
czes$nie wymagajgca, odkrywajmy ja
W sobie i uczmy sie jej przez cate zycie.

Badz w kontakcie!
Czas nie jest z gumy, wiec wykorzy-
stajmy kazda minute. Gdy rozma-
wiasz z dzieckiem, staraj sie utrzy-
maé¢ kontakt wzrokowy. Przy
milodszych dzieciach pochyl sie,
kucnij, aby fizycznie znaleZ¢ sie
blizej dziecka. Zwracaj uwage
nato,co méwisz i na ton glosu.
Nie przegadaj sprawy. Stosuj
krétkie i treSciwe komunika-
ty. Upewnij sie, czy dobrze
zrozumiate§ wypowiedz
dziecka. Je$li masz watpli-
wosci — dopytaj, np. planu-
jesz odkurzy¢ teraz czy za
10 minut? Zaufaj dziecku.
Zamiast na namierzaniu
winnych, skup sie na poszu-
kiwaniu rozwiazan i zapra-
szaj do tej zyciowej podrdzy
dziecko. Daj mu przestrzen do
bycia sobg, wypowiadania swo-
ich mys$li, pragnien, przezywa-
nia emocji, popetniania btedéw!
Gdzie ma sie tego wszystkiego na-
uczy¢ jak nie w domu, akceptowany
przez tate i mame?

Wspotpracuj z dzieckiem!

I zapraszaj je do wspdtdziatania.
Dziecko potrzebuje wiedzieé, ze jest
dla rodzicéw wazne, Zze ma znacze-
nie w rodzinie, Ze do niej przynalezy.
Niekiedy spotykamy sie z takim po-
dejsciem, ze jedynym obowigzkiem
dziecka jest nauka, reszte wykonu-
ja dorosli. Niewatpliwie stojg za tym
jakie$ racje, lecz jednocze$nie widzi-
my tu pewne niebezpieczeristwo. Je-
$li rodzice lub inni dorosli wyreczaja
dziecko w drobnych sprawach zycia
codziennego, ono wzrasta w przeko-
naniu, ze do niczego sie nie nadaje, ze
sobie nie poradzi, jest niewystarczaja-
co dobre, aby mu cos powierzyé, ze nie-
ustannie od kogo$ zalezy, bo takie jest
zycie.

1:1
To taka specjalna czasoprzestrzen,
w ktérej rodzic jest tylko dla dziec-
ka, a ono ma rodzica na wytgcznosé.
W tym czasie nie odbieram telefo-
ndéw, nie zatatwiam przy okazji innych
spraw, nie wymyslam, w co moze-
my sie bawié, gdzie chce zabraé
dziecko, bo ma byé¢ su-
per! Decyzje o tym,
jak spedzimy
ten czas,

pozostawiam dziecku. Tu kluczem do
sukcesu jest wtasnie uwaga rodzica —
najlepszy sposéb, aby napeié¢ dzie-
ciece cysterny uwagi. To wtaénie spe-
cjalny czas na wspdlne bycie tylko dla
siebie nawzajem.

Etykiety na stoiki
Na koniec jeszcze jedna sprawa, o kté-
rej warto pamietaé. Etykiety sprawdza-
ja sie tylko przy stoikach! Nie przykle-
jajmy ich dzieciom, nawet jeli wydaja
sie nam superfajne. , Ty zawsze jestes
najlepszg uczennica” moze zaboleé
tak samo, jak: ,jeste$ leniem”. Mnie tez
czasami nie chce sie nic robié, a cza-
sami pracuje ze 120-procentowg sku-
teczno$cig. Czasami widze, jak dzieci
sie kidcg, a innym razem doswiadczaja
wzajemnej troski. Zycie jest dynamicz-
ne i my tez, dlatego nikt nie lubi ,ta-
tek”, bo wpisujg nas w szufladki, ktére
sg zdecydowanie za ciasne dla naszych
dzieci (i dla nas tez). ‘n
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Matzenski pro-life

Maciej Maziarka

PRO-LIFE. PRO-LOVE.
RODZINA NA MEDAL

Moze nawet nie nazwaliby$my sie wytgcznie pro-life, a bardziej
pro-love —to, co $w. Jan Pawet Il nazywat cywilizacjg zycia i mitosci.
Rodzina majgca korzenie w Bogu, ktéry jest mitoscig, stanowi site
dla dzisiejszego Swiata, nie tylko dla naszych matych wspélnot,
aleidla catego narodu—mowig panstwo Angelika i Michat
Steciakowie —Miedzynarodowa Rodzina Roku Rycerzy Kolumba,

rodzice dwojga adoptowanych dzieci.
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. Agata Kowalska: Miedzynarodowa
Rodzina Roku Rycerzy Kolumba - to
brzmi dumnie. W jakich okolicznos-
ciach zostali Paistwo uhonorowa-
ni nagroda? Kto moze otrzymac takie
wyrdznienie?

Angelika Steciak: Na poczatek
dziekujemy za dobre stowo! Michat
od 2015 1. nalezy do wspdlnoty Ryce-
rzy Kolumba, a doktadniej do Rady
nr 16266 w Rembieszycach. Kazde-
go roku lokalne rady Rycerzy Kolum-
ba wybieraja Rodzine Roku. Rozwa-
7aja, czy rodzina ta moze stanowié
wzor dla innych rodzin wspdélnoty,

CoLumnus
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czy zastuguje na miano Rodzi-
ny Roku w kazdym aspekcie
stuzby Kosciotowi, wspdlno-
cie, radzie oraz sobie nawzajem.

W parafii Swietych Apostotéw Pio-
tra i Pawta w Rembieszycach wybdr
padt na nasza rodzine. Duzym zasko-
czeniem byto dla nas to, Ze zglosze-
nie z rembieszyckiej Rady Rycerzy
Kolumba zauwazono w Polsce, a na
XI Stanowej Konwencji Rycerzy Ko-
lumba sposrdéd wszystkich zgloszen
tytut polskiej Rodziny Roku przypadt
wilasnie nam. Szczegdlnie w Roku sw.
Jézefa —wielkiego patrona rodzin —to
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wyrdznienie byto dla nas duzym po-
wodem do wdziecznosci Panu Bogu.
Nie sposéb jednak okreélié¢ naszego
zdziwienia, gdy posréd zgtoszen ogdl-
nokrajowych Rada Najwyzsza Ryce-
rzy Kolumba w czasie 139. Najwyzszej
Konwencji, ktéra odbyta sie w New
Haven, w stanie Connecticut w Sta-
nach Zjednoczonych, nagrodzita Pol-
ske za dynamiczny rozwdj w roku
bratnim 2020/21 i przyznata tytut
Miedzynarodowej Rodziny Roku Ry-
cerzy Kolumba naszej rodzinie. Vivat
Jezus!

Historia Pafistwa rodziny wzrusza

i porusza serca... Adoptowana dwdj-
ka dzieci porzuconych po urodzeniu
przez biologicznych rodzicéw — Pio-
tru$, chtopiec z zespotem Downa,
i Marysia. Jak wyglada Panstwa co-
dziennosé? Jak zmienito sie zycie po
adopgji?

A.M. Steciakowie: Od 18 maja
2020 1., w 100. rocznice urodzin Ka-
rola Wojtyly, jeste$my formalnie ro-
dzicami adopcyjnymi. Niezwykta
data, niezwykly cud w naszym zyciu,
w ktérym czujemy, Ze nic nie dzie-
je sie przypadkiem. Przez lata ca-
tym sercem oczekiwali$my na na-
szego syna Piotra i wierzymy, Ze caly
wszechswiat stanat na glowie, aby-

$my mogli by¢ razem. Piotrus jest
dzieckiem wyjatkowym, u$miech-
nietym, pelnym energii, a jedno-
cze$nie z ,gratisem” w postaci do-



datkowego chromosomu. To wigze
sie z koniecznoscia jego rehabilitacii,
przez co nasze zycie zmienito sie cat-
kowicie. Nie stawiali$my jednak Zzad-
nych warunkéw przed adopcija, bo
mieli$émy catkowite zaufanie do Bo-
zej Opatrznosci, a przez nie pewnosé,
ze to sam Bdg wybierze nam dziec-
ko lub dzieci, na ktére czekalismy.
Przed swietami Bozego Narodzenia
Bég nam znowu pobtogostawit, gdyz
dowiedzieli$my sie o Marysi. Gtebo-
ko wierzymy w to, ze Marysia i Pio-
tru$ urodzili sie dla nas z mito$ci. Ale
nie sama mitoscia cztowiek Zyje —jest
jeszcze masa wdziecznosci! Mamy ta-
kie poczucie, ze przez Piotrusia i Ma-
rysie dobro, ktére dawali$§my innym,
wraca do nas z ogromng mocg. Kazdy
dzienn w czwoérke, a doktadniej — z Pa-
nem Bogiem w pigtke (nie liczac ca-
tej rodziny i przyjacidt, za ktérych tez
jeste$my szczegdlnie wdziecznil), jest
dla nas przygodg, radoscig, nawet je-
$li podejmujemy w nim wiele trudéw
i wyzwan codziennosci. A tych jest
sporo, bo pierwsze lata zycia dzieci to
czas, w ktérym trzeba zrobi¢ wszyst-
ko, by mogly sie one jak najlepiej roz-
wijaé. W przypadku Piotrusia to takze
codzienne rehabilitacje i czeste wizy-
ty lekarskie, dlatego tak wazne jest, by
matzonkowie, ktérzy rozwazaja zosta-
nie rodzicami, mieli $wiadomos¢ tego,
Ze oboje sg wspétodpowiedzialni za
wychowanie i rozwdj swoich dzieci.

Matzenski pro-life

.. Dzisiaj bycie pro-
-life i publiczne przy-
znawanie sie do tego
wydaja sie niema-
tym bohaterstwem.
Obrona zycia wig-
Ze sie z napietnowa-
niem przez krzycza-
cy Swiat... Spotkali sie
Panstwo z negatyw-
nymi komentarzami?
Z hejtem?

A.M. Steciakowie:
Nie czujemy sie boha-
terami, twierdzac za
Sw. Janem Pawlem II,
ze kazde zycie od po-
czecia do naturalnej

$mierci jest darem od
Boga, a miara godno-
$ci cztowieka jest sza-
cunek do zycia na kaz-
dym jego etapie. Moze
nawet nie nazwaliby-
$my sie wylacznie pro-li-
fe, a bardziej pro-love —
to, co $w. Jan Pawet II

nazywat cywilizacja zy-
cia i mito$ci. Rodzina majaca korze-
nie w Bogu, ktéry jest mitoscig, sta-
nowi site dla dzisiejszego $wiata, nie
tylko dla naszych matych wspdlnot,
ale i dla catego narodu. Przez drobne,
choéby nie wiadomo jak ciche gesty
dobroci i mito$ci powoli przemienia-
my serca tych, z ktérymi sie spoty-
kamy. Czy sg osoby, ktérych serca sa
zimne, gdy chodzi o te wartosci, i czy
do$wiadczamy hejtu? Tak, ale wytgcz-
nie w internecie, czyli tu, gdzie nie
ma bezposredniego spotkania twarzg
w twarz. Osoby, ktére spotykamy na
swojej drodze zycia w realnej rzeczy-
wistosci, czesto milkng, gdy majg od-
mienne poglady. Uwazaja, ze mamy
prawo moéwié¢ o swoich warto$ciach,
bo widza nasze dziatania i przede
wszystkim widzg nasza rodzine, a do-
ktadniej — cudowne dzieci. I tak ro-
dzi sie wzajemny szacunek. A przeciez
w pro-life wlasnie o ten szacunek do
kazdego zycia nam chodzi, réwniez do
zycia tych, ktérzy by¢ moze doswiad-
czyli gtodu mitosci i wotajg o nig wraz
z catym $wiatem, bo w gtebi duszy tak
bardzo jej potrzebuja.

Karol Porwich

. Co by Panstwo powiedzieli tym,
ktorzy krzycza o wolnym wyborze
i prawie do aborgji?

A.M. Steciakowie: Duchowa adop-
cja dziecka poczetego jest ruchem
serc, ktére odpowiadaja modlitwa na

niedziela

te hasta, w mysl zasady: ,Nie mitujmy
stowem ijezykiem, ale czynem i praw-
da!” (17 3, 18). Zachecamy do wiacze-
nia sie w to dzieto, by swoim Zyciem
dac odpowiedz, po ktérej stronie sto-
imy. My dziekujemy Panu Bogu za wy-
stuchanie tej modlitwy, bo dzieki niej
stali$my sie rodzicami i teraz mozemy
dziekowad za dar Zycia naszych dzieci.
W dobrych i trudnych chwilach rodzi-
cielstwa zawierzamy sie Temu, ktéry
uczynit nas rodzicami. Wolny wybér?
Po ludzku zawsze bedziemy mieli wy-
bér, bo Bég kocha nas tak bardzo, ze
dat nam wolng wole. I zawsze bedzie-
my komus stuzy¢ — Bogu, ktéry jest mi-
toécia i Zrédtem wszelkiego dobra, lub
zh, ktére oferuje nam wspdtczesny
$wiat. Dos¢ konkretnie odpowiada na
to pytanie $w. Pawet Apostot w Lidcie
do Galatéw: ,Wy zatem, bracia, powo-
tani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie
bierzcie tej wolnosci jako zachety do
hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie,
mitoscig ozywieni stuzcie sobie wza-
jemnie! Bo cate Prawo wypelnia sie
w tym jednym nakazie: Bedziesz mi-
lowat bliZzniego swego jak siebie same-
go. A jesli u was jeden drugiego kasa
ipozera, baczcie, by$cie sie wzajemnie
nie zjedli” (5, 13-15).

Powrdémy jeszcze na chwile do
bycia rycerzem Kolumba. Zycie przy
kosciele, czynne angazowanie sie
w sprawy wiary ufatwiaja codzienng
egzystencje? W mysl zasady — postaw
Boga na pierwszym miejscu, a wszyst-
ko inne bedzie na wtasciwym?

A.M. Steciakowie: Na pierwszym
miejscu w naszym matzenistwie i ro-
dzinie jest Bég, w ktérym odnajdu-
jemy site i siebie wzajemnie. To od
Niego czerpiemy energie do podejmo-
wania codziennych dziatan, zaréwno
w rodzinie, jak i w grupach oraz wspdl-
notach, do ktérych nalezymy. We wza-
jemnej mito$ci odnajdujemy motywa-
cje i pragnienie, by by¢ dla drugiego
cztowieka potrzebnym. Kazdego dnia
staramy sie ,robi¢ dobro” — wychodzi
réznie, ale cieszymy sie, gdy nastep-
nego dnia mozemy zacza¢ na nowo.
W wymaganiu od siebie wspieramy
sie wzajemnie i doswiadczamy sensu
bycia razem. Nasza zasada jest taka:
zycie ma sie jedno, a cztowiek ,jest
wielki tym, czym dzieli sie z innymi”
($w.Jan Pawet II). Przezyjmy dobrze to
zycie. Szcze$é Boze! @
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andka to milosne spotkanie

dwdch osdb, ktére cheg budo-

wac ze sobg trwatg wieZ. Twor-
cza randka to spotkanie, ktére ich
wzbogaca i sprawia, ze oboje maja
niedosyt siebie. Spacer, uprawia-
nie sportu, a nawet wspdélna pra-
ca w ogrodzie mogg by¢ wspania-
13 randka, pod warunkiem, Ze ona
ion sg nastawieni na gtebsze odkry-
wanie siebie, a nie tylko na atrakcje
i przyjemnos$ci” — napisata w swojej
ksigzce Magdalena Kleczyriska. Na-
sza ekspertka podkresla, ze codzien-
no$¢ moze sie staé¢ niezwykta i z —
wydawa¢é by sie mogto — banalnej
sytuacji moze wyj$¢ naprawde piek-
ne spotkanie. A kiedy w matzeristwie
pojawig sie dzieci... nie zapomnijcie
tez o sobie! W jaki sposéb? Podpo-
wiadamy ponizej.

lepsze poznanie drugiej osoby,
budowanie wiezi i blisko$ci,

lepsze poznanie samego siebie
w réznych sytuacjach,

trening kreatywnosci,

dobra zabawa bez zbednych uzywek
ibez ryzyka,

rozwdj intelektualny,

wzrost empatii,

nauka mitosci,

doskonalenie komunikacji,
pogtebianie wiezi z Bogiem.

zwiazek prowadzi do zrywania
dotychczasowych znajomosci
i unikania spotkan z innymi
ludzmi,

nie wyrazamy jasno i wyraznie swoje-
go zdania w waznych kwestiach,

nie szanujemy swoich granic i nie za-
chowujemy warto$ci, ktérym chcemy
by¢ wierni,

przestajemy by¢ wrazliwi na innych,
stawiamy sobie i innym zbyt wysokie
wymagania,

stawiamy siebie i innych w sytuacji,
ktérej péZniej mozemy zatowad,
szukamy odosobnienia za wszelka
cene,

zaniedbujemy obowigzki,

skupiamy sie tylko na sobie (na dozna-
niach ciata lub uczuciach).

W PLENERZE

piknik,

spacer,

wycieczki w otoczeniu pieknej przyro-
dy (np. ogréd botaniczny),

wyj$cie do zoo.

W DOMU

wspdlne gotowanie,

romantyczna kolacja (lub inny posi-
1ek),

wieczdr filmowy,

ogladanie starych fotografii,

wieczdr wspomniern.

SPORT

jazda na rolkach, na rowerze,
bieganie,

jazda na hulajnogach.

niedziela matzeiska

KULTURALNE

wyjscie do teatru, kina,

wyjscie do opery, na koncert,
zwiedzanie muzeum, zamkéw, zabyt-
kéw.

GRY

gry planszowe,

gry strategiczne na zewnatrz,
gry zespotowe.

RELIGIINE

spotkania wspdlnoty,

wspdlne czytanie Pisma Swietego,
wspdlne stuchanie ciekawych konfe-
rencji.

SZALONE

jazda na sankach,

park rozrywki,

wesote miasteczko,

zrobienie Smiesznych zdje¢, wydruko-
wanie i stworzenie fun-albumu.

ZWYCZAINE

rozmowa o marzeniach,
snucie planéw na przysztosé,
ogladanie gwiazd,
puszczanie latawcéw,
wyjscie ze znajomymi,
nagrywanie filmikéw.

— Mysle, ze najbardziej warto$cio-
wy czas to ten, ktéry spedziliSmy na
uczeniu sie mitosci, wyrzeczeniu sie
siebie na rzecz innego cztowieka, na
wyzwaniach i byciu ze sobg bez zbed-
nych fajerwerkéw. Zwykte rozmowy,

$miech, pomoc, przyjazn i wspdlna
modlitwa rozpoczely budowanie
wiezi, ktéra przerodzita sie w mi-
toé¢ naszego zycia — podsumowuje
ekspertka. I trudno sie z nig nie zgo-
dzié. Jedynie w szarej codziennosci,
kiedy opadaja emocje i znikajg motyle
w brzuchu, mozemy poznac sie praw-
dziwie. Kocha sie nie za cokolwiek, ale
pomimo wszystko, kocha sie za nic —
jak napisat ks. Jan Twardowski. Niech
to bedzie najlepszym podsumowa-
niem.
Oprac. AK na podst. ksigzki
Obdarowanisobg.
Sztuka budowania wiezi
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Polecajki

Poczatek Wmcznosa
SOCIAL MEDIA Moni-
ka i Marcin Gomut-
kowie to popular- A7 ¢
ne matzeristwo, L 8 \ P
ktére — prowadzac ! Y
kanat na YouTu- # ﬁ@
bie, a takze profile s o
na Instagramie i Face-
booku — promuje rodzinne

zycie. Ich pelne humoru wpisy i hi-
storie motywujg do odnajdywania
w zyciu wiasciwej rtéwnowagi.

Dzieciaki cudakl
BLOG To wyjatkowy
blog rodziny

z czworka dzieci

w roli gtéwnej,

w tym dwdéika

Z zespotem

Downa. Swoimi
wpisami dodaja sit
i pokazujg, ze matzeristwo,
rodzina i rodzicielstwo, mimo
poswiecenia i trudnosci, moga by¢
spelnieniem marzer!

PLANSZOWKI Pierwsza w Polsce gra przeznaczo-
na dla matzenstw, ktére chcg polepszy¢ swoja
komunikacje. Ma#zeriska gra daje mozliwo$¢ po-
znania zasad prawidtowej komunikacji, r6znic
miedzy kobieta a mezczyzna; daje mozliwosé
budowania wiezi matzeriskiej przez rozmowe
iwzajemne zrozumienie.

KSIAZKA Autor ksigzki Zjednoczeni mitosciq. Dla
narzeczonych i matzonkdéw, jako wnikliwy ob-
serwator zycia, dostrzega popelniane przez
narzeczonych i mtodych matzonkéw btedy
iczyhajace na nich zagrozenia. Podpowiada,
w jaki sposéb rozwigzywac problemy, ktére
pojawiaja sie na tej drodze zycia.

KALENDARZ Szukasz dobrego miejsca na swo-
je zapiski, a jednocze$nie chcesz sie dowie-
dzie¢ czegos ciekawego? Lubisz gotowaé
i poznawaé nowe przepisy? Siegnij po ka-
lendarz 365 stron zycia. To juz 9. edycja tego
bestsellerowego terminarza.

16 niedziela matzedska
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PLANSZOWKI Gra, dzieki ktérej prze-
zyjecie prawdziwa przygode w swo-
im zwigzku. Oferuje ona proste,
réznorodne, ale czasem zaskaku-
jace propozycje spedzania czasu
we dwoje. To dobra okazja do po-
znania sie w nieoczywistych aspek-
tach i do budowania gtebokiej
wiezi. Zabawne i ciekawe zagad-
ki pozwalaja sprawdzié, jak dobrze
sie znacie.
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doktor wiary

jnsHA GORA
Zakonazyly Si®

ZAPROS ZENIE
ekn\ekqe poiskich

nie
Modlitewne czuwal
zks. Dolindo na jas nej



