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Projekt ,Razem przez zycie” polega na wsparciu miodych ludzi bezposrednio
przygotowujacych sie do zawarcia sakramentu matzenstwa w budowaniu relacji malzenskich
i umiejetnym rozwigzywaniu trudnych sytuacji, konfliktow, budowaniu sprzyjajacej atmosfery
wzmacniajacej relacje malzenskie, szczegblnie w jego pierwszych latach.

W ramach projektu planowane jest powstanie 3 materiatéw filmowych (12-15 min.)
przeznaczonych dla os6b miodych przygotowujacych sie do zawarcia malzenstwa dotyczacych
umiejetnosci dbania o relacje matzenskie i zapobiegania konfliktom w matzenstwie. Beda
wykorzystane jako pomoc dydaktyczna w czasie kursu przedmalzenskiego. Materialy filmowe beda
poruszaly tematy: jak nalezy dba¢ i budowaC w narzeczenstwie oraz od samego poczatku
w malzenstwie wzajemne relacje w celu budowania wiezi rodzinnych; jak umiejetnie rozwigzywania
konfliktow w celu budowania trwatego i szcze$liwego matzenstwa; jakich btedéw unikaé, aby relacji
matzenskich nie ostabia¢; jaka jest rola teScibw i dziadkbw w procesie wspierania miodych
matzenstw; jak budowac wiezi pomiedzy rodzicami i dzie¢mi.

Materiaty filmowe beda zwracaly uwage na to, w jaki sposob narzeczeni, mtodzi matzonkowie
moga Swiadomie i dojrzale przygotowac sie do odpowiedzialnego rodzicielstwa, a tym samym
wzmacnia¢ wiezi i poczucie szczescia rodzinnego. Maja shuzy¢ jako pomoc edukacyjna,
wychowawcza dla osob zaangazowanych w prowadzenie kursow i katechez przedmatzenskich,
katechez szkolnych w starszych klasach. Do filméw zostanie dolagczona ksiazeczka (16 stron, format
A5), zawierajagca opis projektu oraz konspekty z propozycjami przeprowadzenia spotkan
wychowawczych, formacyjnych dla mtodziezy w oparciu o materiaty filmowe. Przewidywany jest
m.in. wywiad z minister rodziny. Materialy trafig do kurii diecezjalnych (42) oraz do parafii w Polsce
(4000). Z racji swoich tresci beda mialy charakter ponadczasowy i beda mogly by¢ wykorzystywane
wielokrotnie, takze po zakonczeniu realizacji projektu. f.gcznie powstanie 4200 kompletéw
materialéw (ptyta + ksigzeczka). Filmy zostang rowniez udostepnione w mediach spotecznosciowych.

Zostang rowniez wydane 2 wkiladki 4-stronicowe do Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”
(faczny naklad: 140 000 egz.) o tematyce zwigzanej ze wzmacnianiem wiezi rodzinnych pomiedzy
matzonkami, matzonkami i potomstwem oraz miedzypokoleniowych relacji z dziadkami, teSciami, co
wplywa na wzmocnienie wewnetrzne rodziny i zapobiega kryzysom i ich negatywnym skutkom.
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