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Celem projektu jest:

1. Zmiana przyzwyczajen zywieniowych polegajagca na wprowadzaniu zdrowej, ekologicznej
zywnosci, dokonywanie zmian w ztych nawykach u seniorow;

2. Zaangazowanie seniorow w aktywna postawe, promujaca zdrowy styl zycia, ktorzy do tej pory
nie podejmowali sie zorganizowanej dziatalnoSci w tym obszarze;

3. Ukazanie seniorom przez ¢wiczenia fizyczne, ze aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna, konieczna
i mozliwa codziennie; przeciwdzialanie siedzacemu trybowi zZycia;

4. Merytoryczne zaangazowanie seniorow w celowos¢, sensowno$¢ dbania wiasciwe zachowania
zwigzane ze zdrowym stylem zycia i zainteresowanie edukacja w tym obszarze;

5. Swiadome poszukiwanie dostepu do zdrowej, ekologicznej zywnosci dzieki nowym
technologiom, internetowi;

6. Podniesienie SwiadomosSci w zakresie metod aktywnego spedzania czasu w domu, mimo
ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich spowodowanych pandemig;

7. Rozwoj kontaktow interpersonalnych poprzez swiadome prowadzenie rozmoéw telefonicznych
z osobami narazonymi na samotno$¢, réwniez przez to aktywizowanie 0so6b zaangazowanych
w projekt;

8. Zaangazowanie seniorow w rozwoj swiadomosci w ich najblizszym otoczeniu w kontekscie
potrzeby prowadzenia zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej i wiasciwego odzywiania

sie.
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